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PRAVIDELNE KONANE AKCE: o (viceni amasaz nohou
o Zdravotni cviceni pro seniory I Lektorka: RNDL Jitka MachéEkové, 21.2.2017,15.00 hod.
Lektorka: Mgr. Pavla Erbenova, PhD. Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B

Terminy: 15.1,12.2,12.3,9.4,14.5.211.6.2018  3.15,budova B
vzdy od 16.00 do 17.00 hod. o Vceli produkty a lidskeé zdravi Il.
SS vefejnopravni TRIVIS, Brénska 68, Jihlava (vedle Tesca)  Lektor: MVDr. Zdenék Soban, 15. 3. 2018, 15.00 hod.
« Zdravotni cviceni pro seniory Il. Krajsky Gifad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B
Lektorka: Mgr. Pavla Erbenova, PhD. 3.16, budova B
Terminy: 29.1.,26.2.,19.3.,23.4,,28.5.225.6.2018 « Tajemstvi bylinek
vzdy od 16.00 do 17.00 hod. Lektorka: Drahomira Matulova, 21. 3. 2018, 14.00 hod.
_ SS vefejnoprdvni TRIVIS, Bménskd 68, Jihlava (vedle Tesca) - Krajsky tifad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost D
~—. A o Cviceni pro seniory aneb ... aby télo nebolelo 2,03, budova D
X 4 Lektorka: RNDY. Jitka Machéackova  JARNI DNY 26. 3.-28.3.2018

Terminy: 29.1.,26.2,,19.3,23.4,28.5.225.6.2018  Podrobny rozpis aktivit bude upfesnén na samostatném
vzdy od 14.30 do 15.30 hod. letku.
S5 vefejnoprdvni TRIVIS, Bménskd 68, Jihlava (vedleTesca) o pieta pii cukrovee lI. typu a vhodny jidelniéek
o Kreativni dilny pro seniory I. Lektorka: Kristyna Kfistalova, 4. 4. 2018, 14.00 hod.
Terminy: 30.1.,27.2,,20.3.,24.4,,29.5.,26.6.2018 Krajsky tfad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B

vdy 0d 9.30 do 11.30 hod. 3.15, budova B
Senior Point, Palackého 26, Jilava o Zivotni mapy ... Pokud opravdu cheete zjistit,

o Kreativni dilny pro seniory Il. odkud jdete, kde se prdvé nachdzite a kam sméiujete,
Terminy:23.1.,20.2,,13.3,,17.4,,22.5,,19.6.2018 jsou Zivotni mapy kompasem, ktery nemd odchylku.

vzdy 0d 9.30 do 11.30 hod. Lektorka: Jitfenka Kadrnkova

Senior Point, Palackého 26, Jihlava 5.4.2018,15.00 hod.

o Kurzy sebeobrany seniorii |. Krajsky (fad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B
Terminy: 18.1,,13.2,,14.3.212. 4. 2018 vidy 3.15, budova B

0d9.00do 11.00 hod. o « AUTOMASAZE a cviceni rukou

MP Jihlava, Kfiikova 10— pouze pro pfihlaSené! Lektorka: RNDr. Jitka Machéckova, 16.4. 2017, 15.00 hod.
« Kurzy sebeobrany seniorii Il. Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost D
Terminy:31.1,,1.3,,27.3.225.4.2018 2,03, budova D

vdy 0d 9.00 do 11.00 hod. o MOVETERAPIE v praxi — specidini techniky pro rozvoj

. MP Jihlava, Kizikova 10— pouze pro piihlaSené!  pameti soustiedéni, motoriky a feci
o Alzheimer poradna Vysocina Lektorka: Aneta Hvézdova, 25.4.2018, 15.00 hod.
IndividudIni konzultace pro zdjemce Krajsky Fad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B
Termin: kazdé treti pondéli v mésici 3.15, budova B
(pouze na objednani) $mejdi“ajaknané
e A . * ,Smejdi” a jak nané
'Y Senior Point, Paladiého 26, Jihlava Lektor: Mgr. Vladimir Smejkal, 2. 5. 2018, 14.00 hod.
o Edukadni dilny pro seniory Krajsky drad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B
Termin: leden — cerven 2018 (blizsi info v SP) 3.16, budova B
Point Oblastni galerie Vysociny, Masarykovo ndm. 24, Jihlava « Nenechte sviij mozek zahdlet I
. i » Vytvarny kurz zkladii malifskych technik aneb jak ticinné trénovat mozek
Senior Point Jihlava pro seniory

..... — prevence demenci a praktickd cviceni

Oblastni galerie Vysociny, Masarykovo nam. 24, Jihlava Eiktsorgg% 8M ?; gg;lc:éa Rypalod

Krajsky (ifad, Zizkova 57, Jilava, zasedaci mistnost B
3.16, budova B

o Zdravy a krasny usmév v kazdém véku

Palackého 26/1305, 586 01 Jihlava
telefon: 605 660 445,
jihlava@familypoint.cz
www.jihlava.familypoint.cz
Facebook: FamilyPointJihlava

Otevieno:
po—pa: 8.00—17.00 hod.

NA VSECHNY AKCE JE TREBA SE PREDEM
PRIHLASIT! Zména termind jednotlivych

PREDNASKY A OSTATNI AKCE:

 Nenechte sviij mozek zahalet I. aneb jak ticinné
trénovat mozek — prevence demenci a praktickd cviceni b iak sprdvné a dobie pec S 2ub
Lektorka: Mgr. Marcela Rypalova, 1.2. 2018, 15.00hod.  — @nebjakspravneadobre pecovat o sve zuby

Krajsky Giad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B 3.16, od nejitlefiho az do pozdniho véku...
budova B Lektorka: Marie Pleingrova, DiS.

. o o e basds 31.5.2018, 15.00 hod.
* PROCZROVNAJA?. ... aneb milze se tostét kaZdému. - c.icyv ivad, Zizkova 57, Jiblava, zasedac mistnost
Pomoc a poradenstvi obétem trestnych Cind. B3.16, budova B
Lektorka: Mgr. Nela Supkova, 13.2. 2018, 15.00 hod. T . .
Krajsky Gfad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost D 2.03, ® Zdravotni vy¢azka d? ?""'?dy se cvicenim
budova D Lektorka: RNDr. Jitka Machdckova

o Posledni véci clovéka 13.',?,'.2018’ 1400hod.

Lektofi: Karel Wolfan a Lenka Pavlok, 14.2. 2018, 14.00 hod.

Krajsky (fad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B 3.16, NAVSECHNY TYTO AKCE JE TREBA SE PRIHLASIT!
budova B '

tevnasem FPa SP Jihlava, Palackého ulice
26 (mobil 605 660 445) nebo z jednot-
livych leték, které budou na konkrétni
akce priibézné zvefejiiovany.

Kraj Vysocina

VSTUP ZDARMA o

JEDNA VELKA
RODINA



