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PRAVIDELNE KONANE AKCE:

(setkani vZdy v kancelafi Senior Pointu
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« Velikonoéni tvoreni se zaky ZS a PS

U Trojice
A =2 i Termin: 28.-29.3.2018
« Zdravotni monitoring — méfeniTK, Jarni vyzdoba, pleteni pomlazek, zvyky ...

GMa BMI

Ve spolupraci se SZ5aV0SZ HavlickivBrod  * Den zdravi

Pedagogicky dozor — Mgr. Jana Kudlova, Dis. MéfeniTK, BMI, GM i cholesterolu
Terminy: kazdy ¢tvrtek od 8.00-10.00 hod.  —konzultace s vyZivovym poradcem
ukdzky zdravého jidelnicku
zdravotni cviceni v bazénu

(vice na samotném letacku)

Termin: 5.4.2018 od 8.00 hodin

« Zdravotni cviceni
Lektorka — Jaroslava Kabelkova
Terminy: kazdy ctvrtek od 9.00-10.00 hod.

« Rukodélné dilny
Terminy: kazdy patek 0d 9.00-11.00hod. ~ « MuzeumHB
Kazdy prvni patek v mésici pod vedenim — HISTORIE HAVLICKOVA BRODU

lektorky. Lektor, termin a misto kondni bude

« Alzheimer poradna Vysocina Utz

individudIni konzultace pro pacienty s touto

chorobou a jejich pecovatele Sebeobralna . -
Teriny: Kasté 2. tenj v mésia Lektor, termin (duben) a misto konani

’ ’ bude upiesnén.
« Petanque
Terminy konani budou upfesnény  « Besip — bezpecnostné preventivni
—od bfezna 2018 akce pro fidi¢e/seniory a cyklisty/
« Nordig Walking seniory .
) Terminy konani budou upresnény Terin: duben 2018 (podle pocasi)
_ od biezna 2018 Misto konani: park Budoucnost

Point Ao AhA
« Turnaj v Sipkach « Vytvarna dilna s panem
Senior Point Havlickv Brod Terminy: 26.2., 26.3.,23.4.,21.5., 25.6. Danielem Korabem
Rubesovo namésti 171, 2018 (nutné se pred hlasit . ; 3
a0t e (nutné se predem nahldsit) Lektor: Mgr.Daniel Koréh
Tl: 724551 604, PREDNASKY A OSTATNIAKCE: 0
e-mail: ilona.louzecka@seznam.cz o o ‘
www.oscck.cz/seniorpoint (setkani vzdy v kanceldfi Senior Pointu « Louceni se Skolnim rokem
Otevieno: — AZ Centrum, 2. patro) Lektor: 74ci a studenti Z8 a PS Havlickdv
poast: 8.00~12.00 hod. « Turnaj — Clovéce nezlob se Brod, UTrojice aZSV Sadech o
213.00-17.00 hod. in: Termin: 21.6.2018.9.00-11.00 hod
l]t, ft a pa 800—1200 hOd Termm. 15 1 2018, 900—1200 hOd 3 . l‘ ,' ,; : ‘l , v' ;
— nutné se predem nahlasit Misto kondni: havlickobrodské ndmésti

Imény termindi prednasek a akcl vyhrazeny

(v pfipadé desté — div. sal AZ Centra)

« Cyklus jarnich prednasek
~Vezdravém télezdravyduch... A VSECHNY TYTO AKCE JE TREBA
Terminy: 21.2.,14.3,,11.4,,16.5.2017, SE PRIHLASIT!
9.00-11.00 hod.

Témata: Prvni pomoc, Nade smysly,

Fyzioterapie, Kameny ...

konani prednések se dczwte v SP Havlickiv
Brod nebo z jednotlivych letakd, které budou
na konkrétni akce priibézné zvefejiiovany.

KrajVysocina

JEDNA VELKA
RODINA

VSTUP ZDARMA




